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Время говорить «НЕТ!»

Когда мы знаем свою истинную цель
в жизни, то нам намного проще сказать
«нет» всему тому, что не соответствует
нашей цели, что не является для нас
важным.

Вот и настало время научиться
говорить «нет», которое означает нашу
честность.



Что я хочу сделать, оставаясь при
этом честным с самим собой?

 Умение говорить «нет» означает, что
мы не будем лгать или красть, мы будем
действовать честно, и будем отстаивать
свое мнение, даже если это не будет
мнением большинства.



Что я получу, если буду действовать
честно и целенаправленно?

 Нам надо понять, что мы получим в
результате наших действий, и чем яснее
мы будем это понимать, тем проще нам
будет действовать.



Что я потеряю, если буду действовать
честно и целенаправленно?

 А действительно, что мы потеряем?
Возможность лгать, красть, поступать
нечестно по отношению к другим
людям?



Кто те люди, которыми я восхищаюсь, и
почему я хочу перенять у них те черты
характера, которые меня восхищают?

 Здесь нужно перечислить тех людей,
которых мы уважаем, которыми
восхищаемся, и перечислить те черты
характера, которые мы хотели бы
перенять у этих людей.



Подумай!
 Почему мне легко сказать «нет», когда я действительно хочу сказать

«нет»?

 Почему мне нравится говорить «нет» с улыбкой?

 Почему мне нравится быть самим собой?

 Почему мне нравится находить лучшие решения, как для себя, так и

для других людей?

 Почему люди смотрят на меня, как на лидера?

 Почему у меня есть все, что мне надо?

 Почему мне всего хватает?

 Почему у меня есть даже больше, чем надо, чтобы стать тем, кем я

хочу?

 Почему я так уверен в себе?



Так стоит ли это терять?

Умей сказать НЕТ!
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